Tratamento do Cancro da

Prostata

Em Portugal, o cancro da préstata ocupa o
terceiro lugar da incidéncia de doengas
oncoldgicas e o segundo em taxa de mortalidade,
sendo responsavel por cerca de 1800 mortes, por
ano. Na maioria dos homens, o cancro cresce de
forma lenta e silenciosa, podendo mesmo muitos
desconhecer que tém a doenga, dai que 50 a 70%
dos doentes podem apresentar doenca
localmente avancada e/ou metastatica no
momento do diagndstico.

Apesar de o rastreio do cancro da préstata ndo ser
consensual, este baseia-se na realizacdo do toque
rectal pelo Urologista e doseamento do PSA
(antigénio especifico da préstata), anualmente, a
partir dos 40 anos, se histdria familiar de cancro
da préstata ou a partir dos 45 anos nos outros
homen:s.

Um diagndstico precoce do cancro da prostata
reduz a mortalidade em 20%.

O tratamento do cancro da prdstata pode
envolver a cirurgia (postatectomia aberta ou
endoscépica), radioterapia, terapéutica hormonal
(hormonoterapia) ou apenas observacdo.Podera
fazer terapéuticas combinadas, dependente do
estadio do cancro da préstata.

A prostatectomia radical é o tratamento cirurgico
mais comum, nos estadios iniciais do cancro da
prostata, e com uma taxa de sobrevida superior a
90% aos 5 anos. Novas técnicas minimamente
invasivas tém sido desenvolvidas, como a
laparoscopia e assistida por robot, e actualmente
a cirurgia laparoscépica é uma boa alternativa a
cirurgia convencional da prdstata, dado os
resultados funcionais e oncolégicos serem
sobreponiveis. A técnica laparoscépica (pura e
assistida por robot) tem a vantagem de ser
minimamente invasiva, com uma recuperagao
mais rapida do doente e melhores resultados
estéticos. As vantagens adicionais desta técnica
sdo a possibilidade de preservagdo da poténcia
sexual e a recuperagdo rapida da continéncia

urindria, dado que a imagem dos equipamentos
video-endoscdpicos tem resolucdo superior aos
olhos do cirurgido, sendo assim possivel respeitar
algumas estruturas anatdomicas implicadas nessas
funcbes. Nos EUA e em alguns paises da Europa a
aplicacdo da robdtica a cirurgia urolégica ja é uma
realidade actual, embora em Portugal ainda ndo
se consegue prever a sua introducao devido aos
custos inerentes a aquisicdo e sobretudo a
manutencdo. A cirurgia robdtica pode substituir a
laparoscopia, nomeadamente na prostatectomia
radical, pois permite ao cirurgidao realizar a
cirurgia com uma imagem a trés dimensdes e de
alta definicao.

No tratamento do cancro da prostata, podem ser
utilizados dois tipos de radioterapia: radiagdo
externa através de uma maquina, ou radiacdo
interna, mais vulgarmente conhecida por
braquiterapia, cuja radiacdo provém de implantes
de material radioactivo (sementes).

A terapéutica hormonal impede que as células
cancerigenas "tenham acesso" as hormonas
naturais do nosso organismo, das quais
necessitam para se desenvolverem. E uma
terapéutica sistémica que é usada para tratar
tumores que tenham metastizado. Por vezes, este
tipo de terapéutica é usado para prevenir
recidivas, apds a cirurgia ou radioterapia.

Por vezes, a op¢do ndo é terapéutica, mas sim
ficar sob observagdo, quando os riscos e os
possiveis efeitos secunddrios da cirurgia, da
radioterapia, ou da hormonoterapia nao
compensam os possiveis beneficios. A observacado
pode ser aconselhada a pessoas mais velhas, que
tém cancro da prostata assintomatico e outros
problemas graves de saude.

Atualmente, o Urologista dispde das tecnologias
mais recentes no tratamento do cancro da
prostata, e recorre a uma equipa multidisciplinar
para avaliacdo e aconselhamento do tratamento
mais adequado para cada caso.
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